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Les prés cachentde
vrais garde-mangers

® Cueillir des plantes
comestibles est ala mode.
Mais il faut des connaissances
avant de se lancer. Balade

en altitude avec Michaél
Berthoud, cueilleur
expérimenté.

CAROLINE ZUERCHER
caroline.zuercher@lematindimanche.ch

Pour beaucoup d’entre nous, le coquelicot
égaie nos prés. Pour Michaél Berthoud, il
colore également les assiettes. Avecsa

- compagne Marie Mellioret, cet environne-
mentaliste donne des cours sur\’q&ba_—
tion des p} ages c¢ ibles et
meédicinales. Ila écrit un ouvrage surlesu-
jet et, ce mardi, nous sert de guide pour
découvrir ce que la nature peut offrir. Car
“des possibilités, il y en a partout. Méme en
ville, le tilleul peut étre récolté si'on évite
les zones avec trop de trafic. Vu la chaleur,
on a pris de la hauteur: le rendez-vous est
fixé aux Pléiades (VD). A plus de

1200 métres d’altitude, Ia vue sur le Lé-
man est imprenable. Mais c’estau sol et
dansles prairies que I'on va regarder. Un
vrai garde-manger, que l'on arpente avec

un couteau, un panier et une bonne creme
solaire.

Avant de se servir, Michaél Berthoud
avertit: on ne s’improvise pas cueilleur et,
comme avec les champignons, mieux
vautrespecter les régles pour éviter les
risques (lire encadreé)! Ces précautions
prises, un monde s'ouvre a vous. «Nosan-
cétres savaient utiliserles plantes, puis

ces connaissances se sont perdues avec
Purbanisation. 11y a aujourd’hui un regain
d’intérét pourle sujet», résume le trente-
naire. Les réseaux sociaux soutiennent cet
engouement, sans oublier que les plantes
sauvages intéressent la gastronomie. Mi-
chaél Berthoud, lui, est tombé dans 1a
marmite a 'adolescence, lorsqu'unami hui
arévelé les vertus médicinales du plantain
(lireencadré). Depuis, il ne cesse d’ap-
prendre tout au long de 'année. Seul hi-
ver est plus calme. Quoique... Il peut se
consoler avec certains résineux.

Jeunes pousses d’ortie ou d’oseille

Stop! Sur les hauts de Blonay, les cloches
des vaches nous rappellent aux prés esti-
vaux. Dans les endroits fauchés, 'environ-
nementaliste dégote en cette saison de
jeunes pousses d’ortie, de berce, d’oseille
oude chénopode bon-Henri «quisont trés
bonnes en légumes. Par contre, n’essayez
pas de faire le malin avecla dent-de-lion:
actuellement, les feuilles, trés améres, se
consomment cuites. Manger danslana-

ture est toutunart, dontil nous donne un
apercuavecsix exemples, =

«54 plantes sauvages

7 ::mesgblets de Suisse
A By ) ; mande et France
N 2q | b ROPe T ! Vvoisine», de Micha&
Micha@l Berthoud en pleine cueillette, 3 Lally (Les ¥ afait desa cha@l

son métier, Frangois Wavre | Lundil3

‘Berthoud, Editions
Attinger.

SRS



Cette pmmc CULIUNT HTULIL UAalS 185
prairies oules jardins ouverts, de mai a
novembre. Elle doitson nom a ses trés
nombreuses folioles - un condiment
que I'on peut utiliser comme du persil.
Ses petites fleurs blanches, qui virent
parfois aurose, sont particuliérement
aromatiques et peuvent étre infusées
oumacérées a froid dans I'eau. «Je les
utilise pour parfumer des limonades,
une panna cotta oudes légumes, ex-
plique Micha¢l Berthoud.
sion les chauffe,
P'amertume aug-
mente.» Cette der-
niere est bien pre-
sentelorsdeladé-
gustation en plein
champet, commele
fait remarquer le photo-

graphe qui nous accompagne, «c’est
costaud».

L’achillée ades vertus hémosta-
tiques: en cas de coupure, on peut
P’écraser etla poseren cataplasme sur
la peau. Elle serait aussi utile contre les
regles abondantes et douloureuses, Par
contre, cette plante peut déclencher
une photosensibilité chez certaines
personnes etil faut éviter de tropla
frotter sur sa peau durant les prome-
nades. Attention aussi: on trouve dans
lanature de nombreuses fleurs
blanches, dont certaines sont toxiques.

COQUELICOT

CUMIN DES PRES,
OU CARVI
Le carvi, connu pour
parfumer certains
fromages, estune
ombellifére afleurs
blanches. Il se cache
entre les herbes hautes
dans les paturages et les
alpages de moyenne mon-
tagne. Ce cousin du persil murit a partirde
fin juin et peut se trouver jusqu’enaout.
Pour en ramasser, mieux vaut passer
avant les vaches, quis’en délectent. Ses
graines ressemblent a celles du cumin, qui
vient pour sa part des pays chauds. Les
experts ne manqueront d’ailleurs pas de
vous corriger sivous faites la confusion.
Le gott du carvirappelle davantage I'anis
ou le fenouil. Quand les graines sont
fraiches, on repére méme une saveur
mentholée. Pour ce qui est de leur utilisa-
tion, elles font un excellent condiment.

FLANIAIN LANULUVLE

un grand classique
pourles cueilleurs,
et Michaél Ber-
thoud conseille
auxamateurs de
commencer par
elle, «Elle est
abondante, ses
usages sont mul-
tiples etil faut peu de

connaissances pour la reconnaitre.»
Outre ses longues feuilles allongées, on
larepére a ses petits boutons foncés
(les fleurs), agrémentés d’étamines
blanches. Ces boutons, qui ont un petit
golt de champignon, peuvent étre
cueillis quand ils sont secs a l'extérieur,
mais encore vertsa l'intérieur. L'envi-
ronnementaliste les mixe puis les mé-
lange avecde 'huile, de l'ail et des
amandes pour en faire une pate vis-
queuse. «Cela fait une sorte de tape-
nade pour ’apéritif, a laquelle on peut
ajouter un peu de citron.» Les jeunes
feuilles (cueillies au printemps ou si-
tuées au centre de larosette en été)
peuvent étre servies enlégume, ou
pour faire un pesto. Sachez encore que
cette plante a des vertus pectorales: on
peut préparer du sirop ou des tisanes
avec les belles grandes feuilles.

Ses pétales ont une texture trés douce et leur couleur ne manquera
pas de faire sensation en salade. Le gott est plus discret. On peut
aussi macérer les pétales avec de I’huile ou du vinaigre. Le conseil de
expert: «Il faut récolter le coquelicot dans les zones ot il est abon-

>’ dant. Ilen faut des quantités importantes et s’il n’y a que quelques

fleurs, mieux vautles laisser.»

TREFLE DES PRES

Celui-la, on le connait tous et la sa-
veur un peu sucrée de son nectarne
manquera pas de rappeler les pro-
menades de ’enfance. Michaél Ber-
thoud conseille de cueillir les fleurs
encore jeunes pour qu’elles aient
suffisamment de gout. Du printemps
alautomne, elles peuvent étre ajou-
tées ades légumes durant la cuisson
ou decorer un plat. Quant aux
feuilles, elles ne vous
disent pas uniquement
sivous étes chanceux:
au printemps, quand
elles sontjeunes, elles
ont, parait-il, un gout
de petit pois. Elles
peuventaccompagner
deslégumes ou des salades. «Mais
comme c’est long arécolter, onne va
pas faire un gratiny, glisse notre
guide. Precision: il existe de nom-
breuses especes de tréfles, dont cer-
taines sont toxiques.

REINE-DES-PRES
Cette rosacée fleurit en juillet-aotit dans les prés humides, les

fossés ou au bord de marais, On repére deloin ses colonies.

! Feuilles et fleurs se mangent, Onlarécolte quand lamoitié des
fleurs sont en boutons blancs et I'autre moitié en fleurs,
Broyée, elle dégage une odeur camphrée. «Elle contient de

I'acide salicylique, utilisé a Porigine pour produire I'aspirine, ra-

conte Michaél Berthoud, On 'emploie contre les inflammations

ou la fiévre,» Les gourmets en bonne santé en fontuneinfusion ou
une macération pour parfumer boissons ou desserts. En poudre, on la

mélangeala farine, Elle peut aussi étre employée en cosmétique et, en raison de sa forte
teneur en tanin, pour faire des teintures végétales. Attention: elleatendanceafluidifierle
sang. Déconseillée aux enfants et aux femmes enceintes etallaitantes.

Quatre conseils

S'informer, Certaines plantes sont
loxiques. Pour éviter notamment de
confondre Vail des ours avecle muguet,
hieux vaut cueillir celles «dont on est sfir
a200%». 17idéal est de se rendre toujours
dans les mémes endroits, Et avant d’avaler
quelque chose, il faut connaitre les plantes
toxiques de sarégion, se baser surdes
bons ouvrages ou suivre une formation,
Respecterlaloi, Il estinterdit de récolter
des plantes protégées, «Cela signifie qu'il
l‘au‘t toujours déterminer une plante avant

Cueilliravec parcimonie, De fagon géné-
| rale, Michaél Berthoud conseille de vous
' limitera ce dont vous avez besoin, et de

cueillirune plante uniquementdans les
lieux ot elle est abondante,

Seméfier de I'échinococcose. Il faut éviter

de cueillirdes plantes sur les chemins,
ainsique celles qui sontausol dans les
zones urbaines. Cette précaution estlice
auxrisques dusaux déjections d’ani-
maux, en particulier des renards et des
chiens. aui peuvent transmettre 'échino-
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® Alain Juilletest un
spécialiste du rensei-
gnement frangais. 11
revient sur plusieurs
théories du complot,
des ovnis a l’assassinat
de JFK, en passant

par I’intelligence
économique.

JOCELYN ROCHAT
jocelyn.rochat
@lematindimanche.ch

Officiellement, Alain Juillet est
un dirigeant d’entreprises fran-
¢ais, notamment chez Suchard,
quia été membre du service Ac-
tion du SDECE, puis cadre du
Renseignement au sein de la
DGSE, avant de devenir conseil-
ler pour I'Intelligence écono-
mique en France aupreés du pre-
mier ministre Raffarin.

Parce qu'en France, al’époque, |
le terme de renseignement i
était trés mal vu. Cela faisait
penser aux barbouzes et aux
tontons flingueurs, donc leg
terme d’intelligence passait
mieux, mais c’était bien fiu
renseignement économique.

C’estvrai quelerenseigne-
nient économique nait apres
lachute de’'URSS, parce que
les Américains ont des armees
d’espions inutiles?
Absolument. A’époque, le pa-
trondela CIAs’appelait George
Bush Senior. Il s’est retrouvé
avecun systéme d’écoutes, la
NSA, qui interceptait toutes les
informations en provenance
d’URSS. Maisavecla chute du
mur, on pouvait aller en Russie I
comme on voulait. Donc
George Bush a proposé de de- l
mander a ces services d’aider
les entreprises américaines a |
gagner des contrats. Audébut,
ils ont été trés performants {
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Mais sur internet, on dé-
couvre une autre histoire, ma-
tinée de culture pop. Alain Juil-
let est I'ex-espion qui parle ou-
vertement des ovnis sur
YouTube. Il a travaillé pour le
méme patron qu’OSS 117 (le ser-
vice Action) avant de devenir
un haut responsable du «bureau
deslégendes» (une cellule dela
DGSE popularisée par la série
TV du méme nom).

Ce professionnel expérimen-
té a enfinrecommandé dans des
émissions d’actualité de «ne pas
rejeter d’office les théories du
complot: dans le tas, il y a de

vraies histoires». A une époque
ou les amateurs de vérités aiter-
natives ont mauvaise presse, il
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| parce que personne ne se me-
| fiait. Ensuite, les autres pays se
sontadaptés.

| lyades complots
économiques?
Biensur. Regardez, dans Pac-
tualité récente, ces fuites mas-
sives de fichiers informatiques
qui arrivent dans les rédac-
tions. Dans de tels cas, un spé-
cialiste du renseignement éco-
nomique se pose forcément la
question de I'instrumentalisa-
tion. Quand vous savez que les
services de renseignements de

B
certains pays espionnent, vous
s '.ﬂ
Po

vous demandez qui est a Pori-
gine de ces d‘ivulgations;‘ -

répond que, «aujourd’hui, en | Cenesontpasdeslanceurs
France en particulier, est com- | d’alerte? \
plotiste toute personnequin’est | La personne qui estrémunérée |
pas dans la pensée unique». pourlesinformations quelle !
: livre, selon moi, ce n’est plus
C’gst vraique, qua_nd ontra- un lanceur d’alerte, c’est une Vousa
vaxlledansl_e serviceAction, | opération violente. Vous I'avez faut pz
onne peut rienraconter f théorii
dc_& cequony fait? quecej
oot | (TR aDanslavie | i
>NEeun paL donne
£4age ane jamais raconter ce normale’ » conflit
qu’onavu, entendu ou vécu, le renseigne- c:nmﬂ:
Mais je constatequ'uncertain | ment est plutot vous dil
nombre de collégues se un travail d Russes|
mettent a écrire des livres. € longue bardent
Clest rarement proche delaré- haleine, ¢ca prend Quandt
alité, maisca, onnepeutpasle - beaucoup de temps, | gnemen
savoir, parce quecesont des et c’est moins SN
histoires difficiles a vérifier. P : vérifi
trépidant quedans | Yave
Vous étes passé parle bureau | Un feuilleton.» quelesg
deslégendes». Ony travaille o5 centrale;
comme dans la série TV? i dessusat
AuBureauy, ilsétaienttrés | notamment vérifié avec exploser.
contents delasérie, maisilfaut | exempledeceFrancaisquia | suffitdel
 bien comprendre quel'histoire | livré desinformationssurune | compren
qu'on vousraconteen50mi- | banquesuisse. nem’étor
nutess’est souvent déroulée | ' guerre et
durant plusieursannéesdans | ChezJohnleCarré,onvoitdes | gande,m
laréalité. Le renseignement | espionsquiimaginentquela | nipulatio
- estplutdtun travaildelongue | chuteduMurestunplandes :
RER haleine, cest moins trépidant | Soviétiques pour que 'Occi- Vous con!
- quedansun feuilleton. Il faut | dentcesselacourseauxarme- | deMiche
- collecterdes quantités d’infor- | ments. Vous vivez vraiment entrele ¢
- mations et faire des synthéses. | dansceclimatdeparanoia? . | rie, il faut
B T T AR R . Quand vous voyez une infor- ladeuxia
- Ensuite, Mmdansle | mation, vousaveztoujoursle | parce que
renseignement économique. | réflexedecherchercequilya | trésrares
Cestvraiquecestune | derriére.Danscertainscas,il | demande
inventionaméricaine? | n'yarien. Mais parfois,vous | Jaicotoy,
Jesuisarrivé en2003,aprés | découvrezquecequiestpré- | étaitunh,
quelaFrancea pexdq.]g | sentécommeunfaitestenréa- | auxprobl
- controlede deux! g\'ogse?‘ lité un montage. SRt ment. Jer
'~=~societescoupsurqoyp,1Le R NS T 3 \ complots
- gouvernements’estdemandé | Lesespionssontdesobsédés | raisquec’
pourquoi onwavaitrienvuve- | ducomplot? | quelacon
nir, unrapportabienexpliqué | Nous avons plutotune cer- - | cétéde cel
ce quis'était passé, etlaFrance | taine habitude delavieetde | blierquil|
acrééunnole derenseiona- conmiic?unacen Mactrnmma | dhina s



